
 

Dr. Camilo Cruz 

La Vaca 
Una historia sobre cómo deshacernos del conformismo y las 

excusas que nos impiden triunfar 

En el libro La Vaca del Dr. Camilo Cruz, la vaca representa toda excusa, 
miedo, justificación o pretexto que no les permite a las personas 
desarrollar su potencial al máximo y les impide utilizar el máximo de su 
potencial para construir empresas exitosas. De acuerdo al Dr. Cruz, esta 
puede ser la razón por la cual 9 de cada 10 empresas que comienzan 
hoy quiebren antes de 5 años.  “El verdadero enemigo del éxito no es el 
fracaso, como muchos piensan, sino el conformismo y la mediocridad. 
Todos cargamos con más vacas de las que estamos dispuestos a 
admitir; ideas con las cuales tratamos de convencernos a nosotros 
mismos y a los demás que la situación no está tan mal como parece; 
pretextos para justificar por qué estamos donde estamos; excusas que ni 
nosotros mismos creemos, con las que pretendemos explicar por qué no 
hemos hecho lo que sabemos que tenemos que hacer”. 

El doctor Camilo Cruz, es considerado como uno de los escritores y 
conferencistas de mayor trascendencia en nuestro continente en el 
campo del desarrollo personal y el liderazgo. Es consultor empresarial de 
compañías del grupo Fortune 500. Posee un doctorado en fisicoquímica 
de la Universidad de Seton Hall, y es graduado del programa de 
responsabilidad corporativa de la escuela de negocios de la universidad 
de Harvard. Se ha desempeñado como catedrático en varias 
universidades de Estados Unidos. Sus más de 20 obras, con ventas de 
más de un millón de ejemplares, lo han convertido en uno de los 
escritores latinos más prolíficos en los Estados Unidos. Su libro La Vaca, 
que recientemente fue traducido al Inglés, recibió el Latino Book Award, 
o premio latino como el mejor libro de desarrollo personal en español en 
los Estados Unidos.   
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