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Compromiso
absoluto

Un testimonio del amor de un padre por su hijo

Dick Hoyt y Don Yaeger

Nacido con una cuadriplejia espastica, Rick Hoyt ha sido valorado por numerosos
médicos. Ellos aconsejaron a sus padres. Dick y Judy, ingresar a su hijo mayor en
una institucidn especializada, pero ellos se negaron. Estaban decididos a darle a su
hijo las mismas oportunidades posibles de llevar una vida normal y para ello, se
aseguraron de incluir a Rick en todas las actividades cotidianas que desarrollaban y
especialmente en las que involucraban también a sus otros dos hijos, Rob y Russ.

En casa la situacién era mas sencilla, pero en el mundo exterior se tornaba
complicada. Fueron varias veces rechazados por directores de escuelas que se
negaban a incluir a Rick en los programas. La madre de Rick trabajé sin descanso
para ayudar a preparar y presentar un decreto estatal, la Ley 766, que fue la primera
reforma sobre la Educacién Especial en los Estados Unidos. Como resultado, Rick y
otros nifios fisicamente impedidos tienen la posibilidad de atender a las escuelas
publicas en el estado de Massachusetts.

Pero, ¢cémo podria comunicarse Rick cuando no puede hablar? Con el fin de
sobrepasar esta limitacion, Dick y Judy trabajaron con el Dr. William Crochetiere,
quien es el director del Departamento de Ingenieria de la Universidad de Tufts, para
construir una maquina de comunicacion interactiva. En el hogar de los Hoyt a esta
magquina se le llamaba: “La maquina de la esperanza” y le daba la opcién a Rick de
expresarse presionando su cabeza contra una pequefa palanca. Por primera vez Rick
tenia la oportunidad de comunicarse.

Un dia Rick le pidi6é a su padre inscribirse en una carrera de caridad, pero la historia
tuvo un giro inesperado: Rick también queria participar. Dick nunca habia corrido en
una carrera atlética antes, pero el reto mayor era tener que empuijar la silla de ruedas
de su hijo al mismo tiempo. Pero una vez mas los Hoyt estaban dispuestos a superar
cualquier obstaculo que estuviera en su camino.

Hoy en dia, después de un millar de carreras, incluyendo numerosas maratones y
triatlones, Dick Hoyt continla empujando la silla de ruedas de su hijo. Conocidos con
afecto por todo el mundo como el equipo Hoyt, ellos poseen ese compromiso absoluto
que continda inspirando a millones de personas y con orgullo llevan su lema: “Si, tu
puedes” a todos los que se cruzan en su camino.

Dick Hoyt es un Teniente Coronel retirado de la Fuerza Aérea, y su hijo Rick Hoyt es

graduado de la Universidad de Boston. El equipo Hoyt ha participado en mas de mil
carreras atléticas, incluyendo la maraton de Boston. Actualmente viven en
Massachusetts.



